
Pour 
réserver 

votre place

LES LÉGUMINEUSES 
 

 DE L'ENTREE AU DESSERT
samedi  20/05

à 10h45

ATELIER CUISINE

07.88.62.15.43 

proposé par Audrey Minoux, diététicienne 
 à la Maison de santé d'Orbey

IDEES D'APÉROS 
 

FESTIFS ET DIETETIQUES !

DESSERTS DIETETIQUES
 

A INDEX GLYCÉMIQUE BAS

lundi  26/06
à 18h45

lundi  03/07 
à  18h45

Tarif : 20€
  

Durée : 2h15
élaboration
des recettes
+ dégustation 

Idée bonIdée bonIdée bon
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